DIMENSIONE RAGAZZ1

Eccoci al secondo numero
del nostro moma}mo. (ra-
zic alla collaborazione di
tutty, alla pazicnza degli in-
segnanti! Ma anche all’'in-
ventiva di noi alunni, siamo
ora qui con vol in questa
sorprendentie ¢ nuova edi-
zione. In questo numero
troverete molie novita, fatti

non m.:ns.helcmo (b certo,
come sempre di stupirvi!!!!
Continuaie a se-

guircit!ii,,

La piaga del razzismo

Ciesi'anio i compagm di {ei/a hamo svine mode di stediare ¢ approfondire 1a persecu-
zione degli Ebrei e le varie altre forme di razvismo. Le testimonianze pit significative =i
possono rovare net campi di concentramento e sono costituite da serifti, seprasmutio di
bambini. Ma oltre a questi orribili fatti. 11 razzismo rappresenta una delle piaghe piii gra-
Statr Unith, Tutte 8 causa delle schiavisme del paest del sud che ancors oggi la-
scia profonde tracce sociall

Il 20%% della popolazione stammitense ¢ di colore ¢ vive sopratmutto nei ghetti. con sussidi
statni.

Anche se gl Stati Units costinniscono una societda multirazziale, esistono ancora delle di-
scriminazioni. Molti bianchi non vogliono frequentare scuole, case e quartieri dove sono
presenti 1 "negrt” . Neght anni ‘80 51 sono ottenst miglioramenti: con la presidenza di
Tohn Bennedy {1960 - 63, con 1l reverendo Martin Luther ing {uccizo dat bianchi nel
1968}, e con vari gruppi politici che cercarono di conguistare posiziont {mussulmani neri
di Malcom X, le pantere nere, ecc.}, Spesso hanno usato la vielenza, ma sono arrivati al
lore principale scopo: tar divenrare il problema razziale un probiema nazionale.

Us'altra forma odiosa di razzizmo & quella presente nella Reovbblica del Sud Africa do-
ve. i bianchi, pur rappresentando una minoranza, detengono nuite le cariche politiche. ge-
stiscono 'economia, controflano istruzione. ¢ segregano i neri nei gheiti privandoli di
moiti dirifii umani ¢ soffocando con ia violenza omi fipo di rivelia e protesra. Quesio
fipo di politica & chiamata “apartheid”. Secondo Sipho Semania scrifore. per i negri
"apartheid” ¢ ina parola che simboleggia la peggiore forma di oppressione, la legge che
It =caccin dalla Terra, che impedisce loro di essere ciftadint & che cerca di ridurre sem-

pre magzicrmente lo spazio ded nero nella commita

i degl

Anche 1 nert hanno miziato ad odiare, ma. come sostiene N, Fahbretii, scrittore caftolico.
questo & doveto al fatto che i bianchi non hanno ancora imparato ad amare.

"Chy d:cc che un wome é diverse dall'altro. non dice ancora nulla, aimeno m apparenza.
Me chi afferma che, siccome un vomo ¢ diverse dall'altro, € fatnle <he i pin ricce domi-
i il piti povero. il bianco domini il negro e il siallo, che il pit mteili,;_eme damini chi lo
¢ meno. ha gla messo in circolazione una forza distruttiva molto pit netasta della bomba

"

atomica!

il razzismo € una malattia della coscienza, € un fenomene di esasperato rifiute degli aliri
per il semplice fatto che "non piacciono” cosi come sono.

Le camere a gas, i ghetti. Vintimidazione atomica non sono che conseguenze di questa
arbitraria distinzione.

Se dopo la morte di Hitler {capo del partito nazionalsocialista durante il periodo della
A Guerya Mondiale! =i illude che il razzismo sia finite. 51 sbaglia. Anche se la nostra
societi 81 avvia sempre pit a un mondo multirazziale, tutti 1 giorni cf capita di assistere
o di sentire al telesiomale casi di razzismo.

Perche il razzismo?

Ma i razzismo & giusfo?

A quesie domunde abbiamo cercato di dare delle risposte noi alunni della scuola media,
etfermando wn sondagzio.

Dai dati € emerso che secondo noi i razzismo ¢ {ngiusto. Tamdd perd sostengono di non
exsere razzisti, ma a volte guello che affermano non corrizgponde ai loro effertivi compor-
tamenti. Alcuni di noi. pur sostenendo che questo fenomenc sociale non sia giusto. tendo-
no poi ad emarginars ragazzy di altra nazionalita con ¢ quali comvivono nell'umbito scola-
stico. Bisogna quindi rifleftere prima di agire. I molto piii facile stare con le persone che
ci piacciono che con quelle che non capiamo perché hanno uwsanze. costumi ¢ lingua di-
versi. Dobbiamo imparare a convivere con Mt e convincerci che nessuno é "diverso'
tuttt ghi nomini sono uguali e cf =i deve rigspetfare reciprocamente. [f rispetio delle perso-
ne ¢ alla basze della dignita umana.

Enrien Ravera, Vacear Giulians. Repetto Marcella, Secchi Roberta, Fortusini Roberta, Bamasco
Luea, Bagnasco Andrea, Fioruea Luea, Mongrardind Giolia: Roceo Giulia, Tassan Sara, Repetti
Marghenta, Secchi Eelena, Cartascgna Emanuele, Merdano Giorgio,




ADOZIONE A DISTANZA

Quest'anno durante la preparazione alla Cresi-
ma, per dimostrarei piu consapevoll e respon-
sabili di fronte al Sacramento che ci accinge-
vamo a ricevere, abbiamo deciso di sottoli-
nearne l'importanza con un gesto significativo.
("1 siamo consultati con le nostre catechiste
Elsa Raviolo e Silvana Turrici, abbiamo chie-

ste 1l parere del Parroco e dopo aver awuto i
benestare di tuttt abbiamo iniziato le pratiche

per ’laduz_Luu a3 distanza di : un bambino. L'or-

ganizzanone che s1 occupa di queste pratiche
c1 ha concesso piena fiducia ed ¢ stato molto
bello raccogliere 1 soldi da inviare a Diego
Fernando di set anni, che vive in Ecuador.

12 Marzo 2000 - Giorno della Cresima e in-
contro col Vescova.

Abbiamo festeggiato questo Sacramento con
mna certezza: di avere fatte qualcosa per

renderc: migliord

I direttori: Andrea Campantico, Alessandro Inzerillo,
Enrica Ravera.

SETTIMANA BIANCA A CLAVIERE

La parterza ¢ <uin cipozionne wade se wn poching iste per-
ol per fa prima volta doveve iasciae | miel genitori. T viagsiv
& stato un po’ noioso perché era molto Tungo. Gid la sera del no-
stro arrivo, abbiamo affiitaio gii sci per essere pront suile piste
£ non perdere tempo preziozo. Dopo a cenn ¢ in sistemuzione
uelie camere, la notte € stata movinentada € non abbiamo chiuso
occhio. La maftina mi sentivo molto stance ma non vedevo fo
siesso Vora di indossare gh scii. Nevicaval In mezzo alle pisie
Cera un Duniaaolo e qon ¢ B Ceraso albird, Le piste erano
numerose e di varia difficolta: dallo ski-lift baby, molte sempli-
ce. alla seggiovia babv, adatta ai principiamti, ma molto bella
perché passanfe in mezzo ai boschi, fino ad arrivare a percorsi
molto difficili che richiedevano unabilita consumata nello =i,
Ho imparato a sciare il prime giorne, su m ratfo di neve che
porta alla seggiovia baby, con una pendenza inferiore al 109

Mi sono subiio entusiasmato perché riuscive a fare quello che il
maestro chiedeva. In quattro glomi ho fatto tantissimi progressi,
tanto da oftenere due stelle di bronzo. Mi sono divertifo tanto
anche non sulle piste perché sono stato con | miel amici e con
altri conosciuti per I'occasione. L'unico punto negativo é quello

che qualcuno si é futto male anche perché non & stato abbastanza

prudente. Spero di poter tornare a Claviére,

Incs Roversil

INFORTUNI SULLA NEVE

1 19 marzo 1 ragaza della scuola media &
Cassano Spinola ¢ quella di Serravalle son

partiti per fare una settimana bianca a Cla-
viere, un pacse del Piemonte che sorge al
confine iialo - francese. Le sue case, come
caratteristica, hanno le persiane dipinie con
un alto bordo bianco; lungo 1a strada st tro-
vano molti negozi. Sulle piste da sci il
ghiaccio ha provocate una serie di infortu-
ni. Il terzo giorno un ragazzo di Serravalle.
Temporin, ¢ uscito di pista ed ¢ andato a
shattere sulle rocce rompendosi i legamenti
della gamba destra. Arrivata subito la moto-
slitta, Thanno portato a valle ¢ pot caricato
sull'auto del professor Oliviero per traspor-
tarlo aif'ospedalc. Dopo parecchie ore & ti-
tornato con la gamba ingessata. L'uitimo
giorno, invece, un ragazzo della terza me-
dia di Cassano, Alessandro Inzerillo, ¢ ca-
duto dallo ski-lift ¢ scivolando ha battuto la
spalla contro un palo dellimpianto di risali-

ta. Questo ght ha provocato la rottura dello
zigomo. Gh infortuni sulla neve sono termi-

nati, grazie aila nostra partenza....

Paolo Omenetio




CABARET

C’hi contirila a sostenere che 1 ragazzl non amino lo stu-
dic \L’Jc];_t_'tc't Infarm ol nequcnﬁa}?m voleditieri la scucla
mp?a tiic guando of permelle & esserne profagonist,
Non ¢l prace anmnoiarci.
5i possano imparare cose interessanti e anche diverten-
i 1 nostri professori hanno organizzalo una serie di gi-
te offrendoct Vopportunita di visitare musel. mostre e
di assisfere a speitacoli tearrali in lingua originale.
I 18 Cennaic siamo partiti per Genova per uno degh
appuniament in programma’ “Cabarer” in lingua ingle-
E p'essa il cinems testto Verdi. Poiche imuumcuﬁu
o e il momento sorice sono molio mnportant, i
nestyl inseenanti i hanmo fatto assistere anche alla
projezione del film.

W

TRAMA

E stato presentato nel 1972 alla 33" mostra internazio-
nale d'arie cinematografica di Venezia,
5 idm erea in pieno 1 a:mmzem det ic»aﬁ {edeqchi

1ma, st svolge in vari lucxli, ma soprafuito nel © I‘;H T\ai
Clhab” di Berline.

Il film inizia mentre il presentatore canta ¢ hafla una
canzone di benvenuto al cabaret.

.o studente inglese Brian Roberts, armiva a Berlino, do-
ve ha affittato una stanza nella pensione Schneider,

1.a sua vicina di stanza ¢ Sally Bowles, wna ragazza ro-
mantica completamente sprovvisia di senso pratico,
che canta al “Kit Kat Club™ nell’attesa di raggiungere la
glera. T due trascorrono nsieme tutto i loro fempo h-
bero fnendo con Vinnamorars,

Brian st accorge che nelle strade di Berline Iu situezione
sta precipitande, md prefenisce ignorare twiio, imimer-
gendost con Sally in una vita spensierars,

Non si accorgono neanche che del giovani teppisti na-
zisti hanno percosso selvaggiamente il proprietario del
locale perché 1i ha buttati foori.

A Berlino Brian s gnadagna da vivere dando lesioni
private d'inglese.

I suod allievi sono Fritz Wendel, un amico di Sally. e
Natalia Landauer. una bella ragazza figha del proprieta-
rio del piu gran n"le maaazﬂno de‘L’Ea cmﬂ

Natalis confida a bally che Fritz le ha (bchmmm 11 Su0
amore e che lei lo ricambia, ma siccome sono aumenia-
te le persecuzioni religiose, essendo ebrea. non vuole
sposarto. | due giovani timangono cogi separat e infe-
fici fino al giorno in cui Brian costringe Fritz a rivelare
a Natalia, in circostanze drammariche, di essere anche
fnd ebreo,

La romantica vita di Sally prende un’alira sirada quan-
do ella incontra il giovane e ricco barone Maximilian
Vo Hetine.

Sally finta subito il “denarc™, appena lo vede. e canta
con il Presentatore la canzone “Money”,

Brian e Sally trascorronc un fine settimana nel castello
di Max.

Cmando fanno ritorno alla pensione, Sally confessa di
avere una relazione con Max. Pazzo di rabbia. Brian
esce dalla stanza shattendo la porta. nella strada st trova
coinvolto in g rissa con due nazist, tomando a casa
ferito. Sally rivela poi & Brian di essere incinta. ma non
Ra com sicuresza chi sia i padre del bambino.

Boan la ranquillizea dicendo di volers guesta figlio,
ma lei. senza consultarlo decide di abortire.

[l ragazzo allora crede che ormai sia giunto il tempo di
abbandonare Berlino. i e Sally si abbracciano per
I'nltima volta.

IL REGISTA

Bob Fosse @ aftors, corcografo. regista, Ha indziato co-
me ballerino per poi passare alla coreografia. Eccellente
il successo di Cabaret niel quale froviamo una accurata
FIEVOCATIons SIorce - ambientale.

IL PRODUTTORE

Proviene dal teatro dove ha realizzalc numerosi spetta-
coli degi di rilievo, vincendo tra Valtvo important pre-
Feet]

GLT ATTCORI

Liza Minnelli figlia dell'indimenticabile Tudy Garland e
del Tamoso regista Vincente Minnelh, & naia a Los An-
geles @1 marzo 1946,

Ha mosso 1 suol primi passi di airice di prosa nel
"Draric di Anna Frank™. Il suc debutto sullo schermo
risale al 1968 come segretaria di Albert Finney in
“Charlie Bubbles™,

Michael York fin dall’infanzia ha recitato in teatro. De-
Duiio come Luceniino nel film “La Bisbetica domaia™
Nel film “Cabaret” impersona Uinsegnante dinglese
Brian Robers

Marisa Berenson ha qui la sua prima parte veramente
Imporianie: & wna glovane foca e sconcertala dai bru-
schi cambiamenti che sconvolgono la vita di Berlino

all'mizio degli anni "30.




Una persona importante
di Cassano Spinola.

Il mio bisnonno Angelo Caviglione, di-
scendente di una delle famiglie piu antiche
di Cassano, fu sindaco del paese negli anni
"50 ¢ uno dei fondatori dell’associazione
“COLDIRETTI” (coltivatori diretti). Rice-
vette un attestato come riconoscimento.

La “Coldiretti” aveva e ha, ancora oggi, lo
scopo di dare voce ai contadini e di soste-
nerli nei rapporti con le autorita, poiché il
paese in quegli anni, aveva un’economia
basata prevalentemente sull’agricoltura.
Successivamente, si ¢ sviluppata 1"indu-
stria che, nell’arco di un trentennio, ha
portato lavoro e benessere al paese.

La nonna racconta che, quando il bisnonno
Angelo era sindaco dovette recarsi ad
Alessandria per prestare giuramento: per
non gravare di spese il Comune poiché il
paese era povero, scelse di andare in bici-
cletta.

Angelo Caviglione, per Cassano €& stato
una persona importante!

Elena Ravera

LANGOLO DELLO
SCRITTORE

LEGGENDA RACCONTATA DAI
NONNI O DAI VECCHI DEL PAESE

Ancora oggi nel nostro paese esiste il
Palazzo Millelire una volta chiamato
"Castello" dove molto tempo fa due ra-
gazzi si innamorarono. La principessa
che in estate viveva nel castello si inna-
mor0 del Sig. Rossi, un uomo qualsiasi:
infatti a causa di questa differenza il lo-
ro amore non veniva accettato. Allora
all'inizio comunicarono con delle lette-
re, poi, incominciarono a incontrarsi
nei sotterranet del palazzo. 1l padre del-
la principessa non voleva per genero
un poveraccio e allora le cerco un nobi-
le e la costrinse a sposarlo. Da questo
matrimonio nacque un bambino pero la
storia d'amore non duro a lungo infatti i
due si separarono. La principessa inco-
mincio a rivedere il Sig. Rossi, e poco
tempo dopo, nonostante i rimproveri da
parte de1 famighari, 1 due si sposarono.
All'inizio 1 due vissero felici ed ebbero
due figli ma poco dopo la vita si fece
piu triste, 1 due non andavano piu d'ac-
cordo perche erano abituati a vite di-
verse. In seguito la moglie, colpita da
una grave malattia mori e lui, anche se
negli ultimi tempi l'aveva trascurata, ne
soffri molto.

[l Sig. Rossi fu cacciato dalla vita di
corte e 1 suol due figli furono dati in af-
fidamento ai nonni materni. Allora lui
torno a vivere nel sobborghi di Cassa-
no, insieme alle sorelle, conducendo la
vita di sempre, felice di avere lasciato
quella noiosa vita da nobili, ma scon-
tento perché non poteva rivedere i suoi
figlh.

Sara Tassan
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IL NOSTRO CASTELLO
LE PIETRE
RACCONTANO .

Scrivere la storia di un castello ¢
storia di un paese, datla sua forma primitiva e
semplice, costituita da una torre, cul fa corona
intorno un recinto fortificato sino al grandiose
castello. Un giorno dell'agosto 1499 le truppe
francesi di re Luigi XII. in marcia per la con-
quista del ducato di Milano, a cui apparteneva
allora anche Cassano. dopo aver saccheggiato
ed incendiato 1l borgo, ebbero
sulie nostre difese castellane, inadeguate a re-
sistere alle pesente pelle in ferro, scagliate
dalle bocche del fuoce del nemice.
Una volis scardinate lep l,ﬁme difese, con mu-
ra, terrapient € torri 1 francesi ebbero via libera
per penetrare nel Ridotto, da cui portarone
battere le cortine murarie ¢ le tomri del castel-
lo Ma m\}L dure furono le conseguenze per
i € messo a sacco daghi inva-
> D?iﬂne i'u‘wi*ﬂ sui monti circe-
stanti all'avvicing ‘
alle proprie case dopo e

raccontare la

il sopravvento

o

._|

fion frovo di megh* chg a
della chiesa parro .xialc e dell'oratoric del
Rolino, gl unici edific: a salvarsi dal disastro

per la k}m prer "gati*;'a di luoght sacri
attie misero a rischio i sopravvissuti.
In tale drammatica situazione, 'l paese rischic
persino di rimanere sepolto ¢ di venire cancel-
lato se non fosse intervenuta la generositd del-
la farmgha f::' dataria, ad aiutare 1 superstiti.

2 chiare che lantica strutturs del

nostro ¢ *ci 0, predisposta per una guerra a
colpi di P'v'luv,tfa 2 di spade, non era piit in ora-
xre ad un confronto con e.;crciti

do di resister

;,quagg_mt.a? per Cul esso, perse gran parte
della sua importanza militare, assumendo piut-

tosto 'aspette ¢ le funziom di palazzoe residen-
ziale fortificato per la famighia feudataria.

IL BOLCE CASSANESE
"CASAQO" 1L NOSTRO DOLCE

Una buona I_\-! 1ssaia Cassanese. residente nella
parte soltostante la chaef:a parrocchiale (Surge)
verso la fine del secolo scorse, si racconta
Pﬂqfﬂzz’{\naga ed offrisse questo dolee ai pa-

enti € agli amict, 1 occasione delle feste ri-
corrent: & Cassano. Questo dolee tipico ¢ &
stalo tramandato e viene oggl confezionato
dalle pasuccerie locali.

LA CAPPELLA DI S. ANTONIO

Cappella campestre in localita omonima. sulla
strada che da via Roma porta in localita Scri-
via. ‘S?m"f%,.., onio ricorre 1 17 Gennaio. In al-
CUni MEnosc antichi ¢ ricordato un
voto fatto 11 17 Gennaio 1701 dai Cassanesi a
S‘;;‘Iﬂmonm in oc dell'epidemia del
naie del polmone” u} ¢ fece strage di animali.
Antonio, infatti, ¢ sempre stato invocato
potcttort del bestiame ¢ della campa-
ceasione della festa, una processione
pa;:sanau per i paese e

i e i
it molto

Casione

Sant
Guale
gia In ¢
$i recava c;{n‘ “appella,
il parroco benediceva il bestiame allineato ai
tatt delle strade e venivano recitate preghiere
propiziatorie secondo ui rto antico.

La Cappella di Sant’Antonio & ricordata anche
per un fatto antice accaduto nell'anno 1799,
quando 1l generate francese Moreau decise di
mettere a ferro e fuoco Cassano.

i SEI.CC}H.LE,J.O francese ( iniziato i 17 Giugno )

prosegut per tutto il gromo seguente con vio-
lenze contro gh abitanti e propricta della co-
munita.

MNon si salvarono della devastazione neppure
ghi edific ." religiosi del paese.

b
i}
s
.
<l
pn
o
E
=
o

parrocchiali @ comunali furono
ati, ¢ moltt document: andarono perduti.
en -i‘-"le Moreau aveva dato l'ordine di mn-
e 1l paese, guande un <o n‘...f.o con alla
tasta il vice parroco Don Luigi Mongtardint, si
presento al generale, nei pressi uelh Cappella
di Sant”Antonio, per implorare la salvezza del
paese, seppe essere cosi convincente che Cas-
sano fu salva.
Nel 1938 l'incontro tra le autorita Cassanesi
ed 1l Generale Moreau tenne presente con un

affresco del pittore serravallese Salsa.
Federico Sermino
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LEGGENDE CASSANESI
Il gatte nero

Ancora oggl, nonostante 1 progressi dell'uma-
ntta, questo p’“ ¢ animale, solo per il suo
celore nero, 2 ca}nsiderato da tenta gente un
portasfortuna. I nonno {che a '

se 1t<c; da suo nonne

- ,...‘
T e
o

Tcmt‘ anni fa, quan'du k stmde dei paesi non
eranc ancora illuminate e Cerano molti pia
oatti i adesso, chi usciva con il buio molte
volte inciampava in questo povero e sfortunato
gatto nero, facendost male e rompendo oggetti.
Da allora € nato 1l detto che 1l gatto nero port
sfortuna.

Simene Merlano
Leggenda di S. Antonie

51 raccontano strane storie, forse leggende che
riguardana il mio paese: Cassanc Spinola.
Uno di questi racconti ha come protagonisti
Napoleone Bonaparte, la popolazione cassa-
nese e le campane di 5. Antonio.

La storia ¢ la seguente:

st era nell'anno 1809 ¢ Napoleone Bonaparte,
imperatore det Francesi, stava marciando alla
testa del suo esercito alla conquista dellTtalia
settentrionale.

Era grunto a pochi chilometri dal piccclo pae-
1 Cassano Spinola.

La popc fq.:.iu"‘if.‘ del villaggio aveva costruito
gualche giomo prima una cappelietta dedicata
a Sanf” Antonio affinché proteggesse ii paese.
Ogni giomno alle ore 12 le campane della chie-
sa venivano suonate a lungo in onore del san-
10.

Il sucno s1 sentiva anche a grande distanza.

S1 narra che Napoleone, sentendo questo gran
rumore, si intimori e temendo di incontrare
una popolazicne n rivolta e particolarmente
agguerrita cambio percorsoe e si diresse altrove.
11 paesino fu cosi salvato dallinvasione france-
se per mertto della fede e nel santo e con un
pizzico di fortuna.
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Emanuele Cartasegna

LEGGENDA DEI MONTI
LIGURI

I.'anima del diavolo

Molti anni fa in una via interrotta viveva il co-
struttore del ponte, s1 diceva fosse il diavolo

La storia nacque nel '500 quando all'improvvi-
$0 apparve un uomo stranissimo che chiese a
un secondo passante se era capace di costruire
un ponte.

La sua risposta fu positiva, ma c'era un prohle-
ma, se lul avesse voluto il ponte costruito
avrebbe dovuto donargli 'anima e accetto.

Ma il pon!’.c‘ doveva essere costruito in una
notte; promise che ¢1 sarebbe riuscito e cosi
}1110

Pero il passante perse l'anima ¢ non poté pil
passare dal ponte come lui desiderava.
Quest'uomo rubd 'anima a molte altre persone
& divento 1l possessore di anime.

Cosi quello divenne 1l "ponte del diavolo”.

Alessia Mannarine

Un professore magico!

In un pomeneggio caldo e afoso menire 1 ragazzi della
17 A di Cassano Spinola disegnavane ool professore A
fecniea. e accaduto una cosa {strahilianie! ),

Tl professore di tecnica Giovanmi Grillo ¢i ha dato pro-
va della sna magia.

Ora vi raccontiamo la vicenda.

Menire stavamo facendo un dizegno di recnica un no-
stro compagine. Emanuele, ad un tratto si & accorto del-
la scomparsa della ponta di ferro del proprie compas-
S0,

Non capendo questo fatto chiese ad Elena Ravera se
poteva agginstarlo.

Elena, non sapendo cosa fare i ¢ alzata e ha guardaro
ovimngue intomo a se sul banco, sulla sedia per tena
{per vedere s gl era caduto),

Ma 1a punta non ¢'era!

Non sapendo cosa fare andv dal professore i tecndca 4
guale ha detto:

"Cosa posso fare: fard una magial”

Susswto alcune parole {pensiamo magiche) e disse: "E
la punta appare per magia”.

Elena intanto si era diretta verso il banco e magicamen-
te la punta apparse sulla sedia

Cmesia & una storia particolare,

SMIOZIOIIANTE 11a SOPIIATD

estremamente reale!!!




Cappuccetto rosso/i

C'era una volta una bambina: la sua mam-
ma le confeziono una mantellina con un
cappuccio rosso ¢ quindi fu soprannomina-
ta “Cappuccetto 108507,

Un giormo la mamma prepard una forta ¢ le
disse di portaria alla nonna ammalata.

Lei prese la torta ¢ il Walkman e si diresse
verso la casa della nonna.

Aveva solo alcune musicassette con sé, di
Laura Pausini, Raf ¢ Ricky Martin,

Tutti, m paese sapevano che desiderava
tanto quella di Vasco Rossi, ma sua mam-
ma non poteva comprarghicla perche i
quel periodo era in ristrettezze cconomiche.
Per la strada inconird i lupo.

Anche lui con sé aveva il Walkman e per
caso anche la cassefta di Vasco Rossi che
aveva comprato al mattino, al mercato.
Cappuccetto Rosso ghi chiese di duplicarla,
ma 1l lupo non aveva lo stereo adatto a du-
plicare le cassette,

Le1 spiego che lo possedeva e che, se lui le
avesse prestato la cassetta, ghel'avrebbe -
portata il giormo scguente,

fi tupo si fido, ma la cassetta non l1a riebbe
prat!

Cappuccetio Rosso se {'era tenuia!

St fece cambiare 1l nome da "Cappuccetto
Rosso” in "Cappuccetto Rossi”.

Poi per non farsi piu trovare, si trasferi ed
ando ad abitare in un altro paese!

{"Gs; vanno le iiahe Gggi. Fidarsi ¢ bene,

Autore: Fleng Rovera
Enrico Pagano

Rossamela e i ventisette gnomii

C’era una volla una ragazza con la pelle cost
rossa che sembrava una mela, per queste la
chigmavano Rossamela.

Aveva ung matrigna tanto crudele che la voleva
uccidere infatti un giomo ingaggio un caccia-
tore per strapparle 1l cuore.

Cosi la fece andare nel bosco per raccogliere
un mazzo di fiori ma 1l caceiatore al momento
di ucciderla ebbe pieta di lei, si fermo e le dis-
se di scappare nel bosco e di non tornare mai
piL
Allora Rossamele fuggi via ¢
to alla matrigna il cuore di un ¢ir
prove dell’avvenuta uccisione.
Mentre scappava la matrigna st ac
cucre che gli aveva portato il cacciatere non
era quello di Rossamela.

Cosl escogito un mtruglio magice per ammaz-
zaria.

Intanto Rossame la nel profondo del bosco
aveva trovato una casetta molto disordinata.
all'internc s1 trovavano ventisette lettini con
incist nomi diversi.

Visto il disordine, st mise a pulire, nel frat-
tempo tornarcnoe a casa 1 ventisette gnomi e
presi dallo stupore rimasero ferm: immobil ad
osservare la ragazza,

(Quando ebbe finito la casa brillava e tutti gl
gnomi per ringraziarla la ospitarono.

Ln giorno mentre gl smorni erano a lavorare
nella miniera venne a casa loro una vecchietta

i1 cacciatore por-
inghiale come

"he 8VevE un cestine piero di mele.

Essa non 'aveva riconosciuta € cosi. mgenua,
accetlc una mela che era avveienata e cadde a
terra svenuta.

Quando gli gnomu tornarono a casa, videro
Rossamela stesa per terra, pensando che fosse
morta le costruirono una bara di vetro ¢ ve la
deposero dcn*:m
Ad un certo punt
vallo bianco,
St sposarono € vissero per sempre felici e con-

Toary 1'1

R fis

Sara Tassan
E lena Secchi
l‘i;’.!fg:hm‘lf;i Repetn
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SCHERZI A PARTE

(1°Aprile 2000 a scuola)

La mattina del 1° aprile, a scuola, ¢'era un
grande fermento. Infatti, tutti pensavano di
fare un

pesce daprile alla nostra professoressa di
lettere Ghiglione.

Elena Ravera, una nostra compagna di clas-
se, ha disegnate di nascosio un pesce.

Poi con una scusa ¢ andata alla cattedra ¢
I'ha attaccato sulla schiena della prof. che
provocava le nostre risate, quando si girava
O §1 muoveva.
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la prof., msospettita se n'accorta ¢ scherzo-
samente ha detto che quell'alunno'a che
aveva ideato lo scherzo avrebbe avuto un
msufficiente senza interrogazione!!!

Luca Roverelh
Federico Samine

A b i 3alln
Atttonio Gallo

La terribile Cappuccetto Rosso

(era una volta un lupo che doveva andare
a trovare la nonna . La mamma gli aveva
detto che non doveva passare dal bosco,
perche li viveva una cattivissima bambina,
di nome Cappuccetto Rosso. 1l lupacchiotto
parti, ma non ascoltd le parole della sua
mamma ¢ passo proprio in quel bosco: era
curtoso di conoscerla!l

Ad un fratio Cappuccetio Rosso sbuco da
dietro un aibero, ¢ chiese al lupo dove an-
dasse.

Esso rispose che si stava recando da nonna
lupe.

La bimba, che aveva molta fame, gli chiese
dove abitasse la nonna ¢ il lupo rispose che
fa casa 81 trovava dalfaltro capo del bosco.
Allora la bambina prese una scorciatoia e
arrivo dalla nonna prima del lupo. Busso e
la nonna chiese chi fosse ¢ la bambina ri-
spose che era il nipotino lupo. Allora la
nonna la fece entrare, ed ella la divord in
un solo boccone! Alcunmi animali del bosco
che avevano assistito di nascosto alla terri-
bile scena, corsero dal lupetto per avvisarlo,
ma lui non li ascolto.

Arrivo, la porta era socchiusa. cosi entro.
Cappuccetto Rosso st alzo di scatto dal let-
to ¢ divoro il povero lupacchiotto indifeso.
Passava di L un cacciatore, avrebbe voluto
salutare nonna lupo ma intravide la bambi-
na affraverso Ia finesira, si spavento ¢ non
entro in casa, perché aveva sentito parlare
della sua cattiveria,

Allora ad autare il lupetto ¢ la nonna ci
pensarono gh anmimal del bosco: immobiliz-
zarono la bambina, con un'ascia tagliarono
la sua pancia ¢ fecero uscire il lupetto ¢ la
nonna. Poi dentro la pancia misero grossi
sassi cost la bambina non ebbe pit fame ¢
non diede piu fastidio a nessuno.

Frabrizio Shryze;




DALLA REDAZIONE..............

Web, internet, floppy, modem,
scanner, e —mail ...... sono tutte
parole che a molti

possono sembrare assurde, ma
sono da tempo entrate nel no-
stro linguaggio quotidiano.
Sembra strano che la lingua si
evolva cosi velocemente, ma fra
qualche tempo sara impossibile
non conoscere il significato di
questi vocaboli.

Noi siamo risusciti a scoprirlo
grazie a tutto il materiale infor-
matico (computer, stampante,
scanner, fotocopiatrice) del qua-
le la nostra scuola ¢ fornita tra-
mite i contributi del comune del
nostro paese e di una delle piu
importanti industrie della pro-
vincia: la Roquette Italia. Con
I’aiuto di questi costosi materia-
li abbiamo potuto realizzare il
secondo numero del giornalino
di classe e partecipare a concor-
st banditi per le scuole.
Riconoscenti auguriamo buona
Pasqua e ringraziamo sentita-
mente il sindaco Marco Traver-
so e la giunta comunale e tutte
le persone che ci hanno permes-
so di cominciare a lavorare in
condizioni ottimali; ma i mate-

riali, come ben sappiamo,
non sono mai sufficienti. ...

ANCORA SENTITI AUGU-
RI DA TUTTA LA SCUOLA

I direttori : Enrica Ravera, Andrea
Campantico, Alessandro Inzerillo.




In questi ultimi anni il progresso e il benessere hanno reso accessibili a tutti mete di
viaggio anche lontanissime. Sempre pill persone possono permettersi di raggiungere
paesi stranieri: naturalmente il viaggiare comporta anche una serie di problemi, tra i
quali, non ultimo la conoscenza delle lingue straniere.

Non sempre questo ¢ possibile, pero ¢ indispensabile comunicare con le persone con
le quali si viene a contatto.

Con un po’ di buona volonta ci si riesce. Noi alunni della seconda e della terza della
scuola media di Cassano, avendo studiato inglese ¢ francese, abbiamo pensato di
offrirvi una piccola, semplice guida che possa aiutarvi ad affrontare le prime




IN VIAGGIO

INGLESE ITALIANO

Do you have any vacancies? Avete camere libere?

I"d like to make a reservation Vorrei prenotare una singola.
for a single room

[ want to reserve a double room Voglio prenotare una doppia
with shower. con doccia.

I’d like a room for two nights,  Vorrei una camera per due notti,

please. per favore.

I have a reservation... ..... Ho prenotato... ...

Hello, do you have a Ha una prenotazione a mio
reservation in my name? nome?

What’s the price per night? Qual é 1l prezzo a notte?

What’s the price for bed and Qual é il prezzo per il
breakfast ? pernottamento ¢ la colazione?

Is breakfast included ? La colazione ¢ compresa”’

What’s the price for full / half  Qual ¢ 1l prezzo per la pensione

board? completa / mezza pensione?
May I see vour passport, Posso vedere il suo passaporto,
please ? per favore?

Please take my luggage tomy  Puo portar su le mie valige?
room ?

FRANCESE

Vous avez des chambres libres ?

Je voudrais réserver une chambre
individuelle,

Je voudrais réserver une chambre
double avec douche.

Je voudrais une chambre pour deux
nuits, s’il vous plait.

Jai réservé.......

Avez - vous une réservation a mon
nom?

Quel est le prix pour la nuit ?

Quel est le prix pour la chambre et
le petit déjeuner?

Le petit déjeuner est - il compris?

Quel est le prix pour la pension
complete / la demi - pension?

Je peux voir votre passport, s’il
vous plait ?

Pouvez - vous faire monter mes
bagages?
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Will you wake me at ....
please?

May I have my bill, please?

Can you get us a taxi ?

Puo svegliarmi alle ... ... per Pouvez - vous me réveiller a......,
favore? heures, s’il vous plait?

Posso avere il conto, per favore? Est — ce que je peux avoir ma note,
s’1l vous plait?

Mi puo chiamare un taxi? Pouvez - vous appeller un taxi, s’il
vous plait?

12




Can we have/Is there a table for
two, please?

Is there a fable booked for two (78 un tavnle

The name’s ... due 7

Can L have the menu, please 7 Powsn wver

Would vou hke ... Dz

Can [ have some fish, please 2  Posso avere d

Anvthing to drink with vour Niente da here

meal ? sto ?

I like ...

I feel like ...

I'm hungry. I'm not hungry

I won’t have a first course Nom prend

T will taste ...

What do vou suggest ? Cosa mi oo

The bill, please ! L conto, per |

How muchis it ?

el g ompa e
[t ) L

favoreVous avez/il y a une table
pour deux, s’il vous plait ?

Fat réserve une table pour
deux. Mon nom est ...

Je peux avoir le menu, §7il
vous plait ?

Désiderez — vous un apé-
ritif ?

per fvoe Je peux avoir du poisson,
"1l vous plait ?

con vostro pa- . Et comme boisson ?

Jadore ..
Jaenvie ...
Jai faim. je n"ai pas faim

Je ne prenderai pas I'en-
frée

Je gotterai ...

Qu’est — ce que vous me
conseillez ?

L addition, s’1l vous
plait ?

("est combien ?




LANGOLO DELLA CUCINA

LA PASQUA

La Pasgua e una festa di origine ebraica, ce-
lebrazione dell'esodo dall'Egitto, ripresa poi
dalla religione cristiana che commemora la
resurrezione di Cristo.
La religione ebraica prescrive in gquesto perio-
do una serie di riti alimentari, che vanno dal-
I'astensione da qualunque cibo fermentato
{anche il pane deve essere senza lievito) ai
consumeo nel pranzo dell'agnelio arrostito. |
ciclo liturgico e folclorico delle feste pasquali
cristiane, a differenza di quello natalizio, con-
cede une sparic relative a particolar manife-
stazioni gastronomiche, riservande la parte
pill ingente alle manifestazioni religiose.
Le uvova e l'agnello diventanoc cosi | cibi tradi-
zicnall della Pasque, le vivande cardine del
pranze  celebrate nel  giormne  della
resurrezions,
Talvolta Fagnello & sostituito dali'arrosto di
anatra ¢ < faracna. A queste preparazieni si
aggiungono di sclite doici tradizionali che va-
tianc da luogo a luogo: ad esempic la colom-
ba di pasta frolla, #a focaw.a alla veneziana,
le ciambelle di Pasqua marchigiane e tante
altre.
Noi vi proponiamo alcune ricette melto gustoe-
se e facili, per soddisfare le vostre esigenze.
Buen Appetito,

Menu di Pasqua
Antipasti: Usva ripiene

Primi piatti: Risotio al limone
Rotoli con champignon

Secondi piatti - Cosciorti d 'agnello af forno
Intingolo d’unatra alla monticiana

Contorni: Insalata di carciofi

Dolci: Colomba,
Ciambellone af cioccolato

Carnevale

Il Carnevale nell’accezione comune ¢ il periodo di
tripudic e di feste che precede la Quaresima (da
carnem levare: che segna inizio di astensione dalle
carmu}. Il Carnevale ¢ stato cronologicamente collo-
cato nel calendano turgico. tra U Epifania 2 k= Ce-
neri.

Oggi il Camevale non ha pit carattere gastronomi-
co particolars. salvo quello di una certa indulgenza
alla festa e quindi all abbondanza.

L'umca cosa che pin o mene ¢ rfmasts legata al
Camevale, in quasi ttie le regioni £ Nusanga di dol-
o molto semplici di pasts fritta, spesso guamiti di
miele o di zucchero a velo che hanno norm diversi a
seconda delle localita: tortelli, frittelle, chiacchiere,
zeppolz e altrs,

Noi ve ne proponiamo alcuns molte semplici ma
gustose,

Menua di Carnevale

Primi piatti: Fagottini affumicati
Farfalle con gamberetti al burro crudo

Secondi piatti: Coniglio in agro dolce
Spiedini di frutta e carne

Comtomni: /nsalata balsamica
Dolci: Chiaechiere

Stollen teucina Tedesca)
Frittelle di Carnevale
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Fagottini Affumicati

Ingredienti per la pasta: 150z di fanine 707, 1 uo-
vo. 2 tmorli, 1 pizzico di sale,

Ingredienti per if ripieno: 150gr di zucchine, Shgr
di carote, 1 pizzico d aglio, 60gr di porro, 2 cucchiad
i ohio d*pliva, '2 bicchiere di vine bianco, 15 fette
sottili di pancetta affinmeata,

Ingredienti per il sugo di peperoni: | cucchiaio dt
olic doliva, 200¢r di peperont rosst, 30zr di cipolla,
300ml di acqua, | foghia d"alloro, sale e pepe bianco

macingto,
macmaie

Inoltre: | albume, d0gr di bure, | cucchiamo di
foghone (TJ fimo.

Lsecuzione:

Per la pasta = setacciate la farina a fonfana su un
piatto di lavere. Versate al centro della fontana
Tuove, 1 tuoth, 1l sale e poca acqua. Impastare gh
ingredientt fino ad oftenere un composte Hscio e
omegeneo. Formate una palla, avvolgetela con un
foghe di pellicola trasparente e laseratela riposare in
frigorifero per 15 minuti.

Per i ripieno = taghate ie zucchine a fronchetii di
3am. Taghate it porro & fetting ¢ la carota a pezz
piecoli, Versate le verdure ¢ lo spicchio d aghio in
una padella con I'olio bollente 2 fatsli rosolars parl
minuto, poi bagnate con il vino banco e lasciate
evaporares. appena evaporato toglete Iaglio.
Tagliate le fette di pancetta 4 metd, disponete al
centro d'ogni fetta un muechietto & ripieno alle
verdure, arrotolate le fette in modo da racchinders i
ripieno all’mterno.

Per i fagottini = stendete la pasta sottile qualche
mulimetro @ formate dei quadratini 7 X Tem. Siste-
mate al centro di ogm quadrato un rotolne npieno
¢ spenneliate 1 bordi con [Malbume. Por piegate dia-
gonalmente i quadrato di pasta ottenendo dei trian-
goli, premete bene 1 iangol lungo 1 bordi, m modo
che non si possano aprire,

Per la salsa = pulite e taghiate 1 peperoni a cubeiti,
pelate la cipolla ¢ trtatela. Scaldate "olic m una
casseruola e rosolatevi il peperone ¢ la cipolla.
Quando 1l softitto ha preso colore, aggiungete Pac-
qua e la fogha di alloro ¢ lasciate sobbollire il futto
per 15 minufi. Passate la salsa prima in un mixer e
pol attraverso un setaccio, salate ¢ pepate.

Per servire = lessate la pasta m un abbondante ac-
qua salata portata a cbolliziene per 5 minuti. Scio-
ghete d burro in un tegamine e roselatevi le foglicli-
ne di timo.

Scolate Ta pasta, conditela con il sugo di peperoni ¢
le fogholine di tuno rosolate, servite subito.

Ceniglio in Agrodolce

Ingredienti: 1 ke di coniglio a pezzi, 600
er di capells, 50 ml di vino biance, 200ml
di brodo, 30gr di uvetta, 30gr di pinoli, Sgr
di prezzemolo, 10gr maggiora, 30gr di zuc-
chero, 50ml di aceto bianco, 30ml di olio
d'oliva, 1 pizzico di sale fino, 1 spolverata
di pepe.

Esecuzione:

Lavate ¢ asciugate il coniglio, fatelo rosola-
re per 5 minuti con le cipolle sbucciate ¢
precedentemente immerse per 10 minuti in
acqua fresca per togliere il sapore aspro.
Aggiungete 1l vino ¢ lasciatelo evaporare a
fiamma media ¢ mescolate per 5 minuti,

Per completare il piatto versate un mestolo
di brodo caldo e cuocete il coniglio a fuoco
basso per 30 minuti, aggiungete altro brodo
man mano che si asciuga ¢ mescolate ogni
tanto.

Unite msteme al polle le cipolle, 1 sale i
pepe € cuocete ancora per 20 minuti, sem-
pre versando ogni tanto il brodo, gl ultimi
10 minuti unite le-uvette ¢ 1 pinoh.
Spolverizzaie il coniglio con io zucchero ¢
fatelo caramellare per 3 minuti circa me-
scolando.

Versate ["aceto e lasciatelo consumare per
3 minuti, cospargete con il prezzemolo ¢ la
maggiorana ¢ servite.
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Cosciotto d’agnello al forno

Ingredienti: | coscia d’agnello di
circa 2kg. 1 rametto di rosmarino, 4
spicchi di aglio, pepe nero pestato al
mortato, sale. burro, olio, 30gr di
uvetta, 30gr di pinoli. 1 cucchiaio di
zucchero, 2 cucchiai di aceto.

Esecuzione: lavare bene la coscia
d’agnelio e togliere il grasso in ecce-
denza. Con un coltello fare delle in-
cisioni né troppo profonde né troppo
larghe e introdurvi il rosmarino, il
pepe ¢ 1l saie. Nel forno preriscalda-
to sistemate una teglia unta con un
dito d’olio ¢ adagiatevi il cosciotto.
Lasciar cuocere Ia carne per un po’
di tempo controllandola ogni tanto

niare roppo
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Risotto al limone

In una casseruola mettere 'z cipolla
tritata sottilissima che alla fine deve
risultare disfatta (siccome la cipolla
¢ solo un componente, non deve pre-
valere come gusto), burro, una goc-
cia d’acqua per non farla annerire.
Usare riso superfino non parboiled.
Ire pugnetti a persona. Esistono vari
tipt di riso:

origimario ¢omune, semifino. fino.
superiine (Arborio. Carnaroli. Ro-
ma) caratterizzati dalla consmtenza
del chicco.

Par tostare il riso che si imbibisce
dei liquido. mescolare velocemente
"mo a che non tende ad a‘rtaccarﬁi al-

casseruola: la tostatura &

importante. Aromatizzare con scorza

dt limone tritata (precedentemente

t
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Stollen

Ingredienti per 4 persone: 500gr di fari-
na, 150gr di burro, 150gr di uvetta sultani-
na, 130gr di zucchero, 100gr di mandorle
dolet, 50gr di cedro candito, 40gr di lievito
di birra, 2 mandorle amare, 1 uovo intero ¢
1 tuerlo, confettura di albicocca, rum, latte,
noce moscata.

Tempo occorrente 2 ore

Esecuzione:

Impastare 120 gr di farina con lievito di bir-
ra sbriciolato ¢ diluito in poco latte tiepido ¢
fare hievitare I'impasto per ' d’ora in fuogo
tiepido.

Versare la rimanente farina a fontana sul
tavolo di marmo e mettere al centro il pa-
netto lievitato, il burre lavorato a crema, un
dl di latte circa, 100 gr di zucchero. 1'uovo.
i tuorlo ¢ impastare il ttto, Unire al com-
posto uvetta macerata nel rum. il cedro a
dadini, le mandorle dolei € amare shollenta-
te. spellate, tostate nel forno ¢ tritate
{teneme da parte un poco) ¢ un pizzico di
nece moscato.

Avvolgere 'impasto in un canovaccio ¢ la-
sciar hievitare. Formare con il composto dei
bastoncini ¢ disporli su una placca imburra-
ta. Passare in forno a 180° ¢ cuocere. Sfor-
nare gli stollen ¢ pennellarli con la confettu-
ra di albicocche diluita con poco latte ¢ co-
spargere con lo zucchero rimasto ¢ le man-
dorle tritate.

Frittelle di Carmevale

ingredienti: 500gr di farina, 50gr di zuc-
chero, 0gr di burro, 3 uova, 1 bicchiere di
latte, 1 bicchierino di liquore, un pizzico di
sale, 5 mele renette, lievito, zucchero a ve-
lo, olio da friggere.

Tempo occorrente: 1 ora e 30 minuti.

Esecuzione:

Sbucciare le mele ¢ tagliatele a cubetti. In
una terrina preparare una pastella non mol-
to densa, sbattendo le uova con lo zucche-
ro, il liquore, il sale, il burro ammorbidito,
il latte, 1a farina e il lievito.

Lasciare riposare per ' ora. Unire le mele
¢ friggere a cucchiaiate grosse, in olio fu-
mante,

Dope averle fatte asciugare su un foglio di
carta assorbente , disporre le frittelle su un
vassoio € cospargerie di zucchero a velo.

Ciambelione al cioccolato

Ingredienti per la base: 100gr di burro ammorbidito
ia temperatura ambiente), 35gr di zucchero a velo,
it0gr di cloccolaio di copertura sciolto, 5 worh duo-
ve. & albumi 140gr di mechero, 100gr i fanina, 35gr
cedro candito, 135gr di noci di Pekoan.

Per la glassa di eoccolato: 150gr di confettura di albi-
cocche. 500gr di cioccolato di copertura,

inolite: burro per 1o fampo, faring, scagliene di marn-
dorle tostate.

Per cucinare: 1 stampo per ciambelle di 18 cm di dia-
metro.

Esecnzione:

Per la pasta: tagliate il cedro a cubetti. Tritate grossola-
namente le noci di Pekan, mettete il burro, 1o zucchero
a velo e il cioccolato in un recipiente. Mescolate questi
ngredienti fino ad oftenere un composio spumoso,
pol. aggiungete { tuorli & mescolate. A parte, montate gli
albumi con lo zuechers a neve ferma e incorporateli al
COmposto di burre, cioccolato e tworh, Pol, aggiungete
anche la farina il cedro a cubetti e le noci tritate, preri-
scaldate il fomo a 180°C. Imburrate lo stampo. cospar-
getelo di farina e riempitelo con il composio appena
ottenuto. Cuocete il Ciambellone in forno per 53 minuti
mantenendo la femperatura a 180°C. quando il Ciam-
belione & pronto, sformatelo, staccatelo e lasciatelo raf-
freddare.

Per i@ glassa: nel frattempo. riscaldste 18 confetiura
d"albicocca in un tegamino sul fuoco e fenetelo molo
caldo. Sciogliste il cioccolato a bagnomaria versate
una metd su una superficie di marmo, estendetela con
una spatola, pol staccatela & mescolatela nuovamente
con ia meta rimasta nel tegame. Versate la confermira di
albicocea ancora bollente sul Clambellone e distribuite
fa confetiura sulla tutta Ia superficie del dolce serven-
dovi di un pennello. Quindi, prendete Ia copertura i
ciocoolato precedentemnente sciolto e colatelo unmiforme-
mente sul dolce,

Per servire: cospurgete il brodo sul dolcs insieme alle
mandorle {quando é caldoi servite il dolce freddo.
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CONSIGLI DI BELLEZZA

DIVENTA PARRUCCHIERA
DEI TUOIL CAPELLIH

iii. TAGLIO:
Per 1l taglio dei capelli & sempre meglio affi-
derai alle mani esperte del parrucchiere, ma se
st tratta di una piccola spuntatina si puo tenta-
re di farlo da sole.

LE REGOLE PER UN TAGLIO SUPER:
1 ¢ fondamentale lavorare sui capelli umidi;

2 quando spuntt la frangia non aggrottare la
fronte: rischi di tagliarla treppo corta!

3 sempre per la frangia per non tagharla storta,
non tirarla verso il basso;

4 puci farti atutare da un’amica.

2 IL COLORE:

Hai deciso di schiarire o scurire 1 tuoi capelli?
Sceglt una maschera colorante: sono tutte
molto facili da usare ed ora t1 mostreremo co-
me fare,

Innanzitutto applica il prodotto sui capelli
asciutty e lasciale in posa per 30 minuti. Poi
risciacqua abbondantemente e subito dope
versa sui capelli 1l trattamento finale di bellez-
za mserito nella confezione. Risciacqua, poi,
d1 nuovo abbondantemente e vedral ¢he co-
loret!!

3 LA MASCHERA:

Se anche dopo lo shampoo 1 tuoi capelli -
mangono opachi ¢ piatti ¢ il momento di ap-
plicare una maschera: fatti indicare dal tuo
parrucchiere quetla piu adatta a te.

Ecco come usarla nel modo giusto:

1 dopo aver lavato e sciacquato bene 1 capelli,
tamponali con una salvietta:

elimina I"eccesso d’acqua;

2 poi applica la maschera ¢ massaggia con 1
polpastrelli;

3 pettina la capigliatura con un pettine in
modo da stendere la maschera dalla radice fino

alle punte:

4 avvolgt 1 capellt nel

cellophane per creare
calore, i modo che 1 capelli

il assorbiscano me-

ghiv la maschera;

§ lascia in posa la crema per il tempo indica-
to sulla contezione:

6 sciacqua abbondantemente.

o}

4 COME SI USA TL PHON?

SE HAI [ CAPELLI LUNGHI: quando li
asciught tient la testa in git, in modo che -
manganc morbidi e vaporosi. A testa in su si
ritorna quando Ie chiome sono quasi asciut-
te, per creare la piega ¢ la linea desiderate.
gendo 1l soffio del phon alle radici e strin-
gendo nel pugno le punte.

5 LA PIEGA:

ma come 1 parrucchieri fal cosi: usa un petti-
ne in legno a denti medi oppure lunght, una
spazzola con manico in legno naturale per
annullare tutte le cariche che elettrizzanc i
capelli ed, infine, per il brushing la spazzola
tonda con setole naturali.

PUNTI NERI: CHE INCUBO!

i punfi nen si formano sopratitio per un eccesso di
grasso della pelie che va a ostrure 1 pont causando
Peffetto del pore dilatate. I naso ¢ U punto dove ne
vengono di pii perche U la pelle 2 praodeca di
ghiandole sehaces.

Per eliminarh & diamio aleun consigh:

1 pulisci il viso ogni matting ¢ sera con un latte de-
tergente apposito. Perd non lasciart: fentare dai de-
fergenti pill aggressivi perché 1 prodotti troppo
sgrassanfi, infatfi stimolano le ghiandole sebacee a
lavorare di pa.

2 per disinfettare I"epidermide applica con batuffo-
lo di cotone una lozione toruca alcelica. Scltanto
dopo potral spalmare della crema da giomo.

3 Compera un fondotinta specifico per pelli impure
¢ usalo tutti 1 giorni: durd all’ epidenmide un aspetio
uniforme.

4 oltre alle atfenzioni quotidiane, usa almeno una
volta a settimana un prodotto a strappo, un piccolo
cerotto adesivo che con solo “ strap = elimina i
punti neri.

Dopo tufto questo avral sicuramente un viso perfet-

tof!!
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Se Vuoi Un Look... Con Piercing

Quello con lo strass non ¢ pit di moda, si usa
molto di pitt 1 prercing con le palline colore-
te (clic- cloc).

Se vuoi essere davvero carina fai cosi © liscia
bene 1 capelli con un pettine ed, aperte le du
palline, infila una piccola ciocea di capelli in
mezzo.

Ora chiudi con un « clac ».

Per un effetto veramente super metti il pier-
cing sia davanti che dietro, ma se hai poche
palline mettile solo sui ciuffi davanti.

Piercing : consigliato per essere
veramente Super !

7 GIORNI SACRI...
PER UN CORPO PERFETTO!

Vuol essere bella e piena di vitalita per tutta la
settimana?

Allora segui queste 7 regole da applicare quo-
tidianamente: sono semplicissime e le potrai
applicare 1n qualsiasi luogo per restare sempre
bella e in formal

LUNEDI: giorno |: alzati presto, metti una tu-
ta da ginnastica, scarpe da ginnastica ¢ uno
zainetto leggero sulle spalle. Dentro metti una
bottiglietta d’acqua, una fascia per il sudore e
una maglietta di ricambio nel caso fi sentissi
molte sudata

Ti consighiamo di alzarti verso le 7.00-7.30,
cosi puol correre in tranguillita ascoltando i
rumori piacevoli degli animali e dells natura
che si sveglia, senza essere disturbata da ani-
ma viva.

(Cerca di bere poca acqua e solo quando hat
proprio molta sete, per non appesantirti trop-
po. Corri per circa un’ora {corsa non molto ve-
loce) ¢ una volta a casa fatti una doccia veloce
per rinfrescarti.

MARTEDI: giomoe 2: vuoi avere un corpo
morbidissimo e perfettamente tonificato? Al-

{mentolo), usa un sapone &l frutt tropicall {ananas,
Mango, papaia...} € resta in acqua {chiudendoe gh
occhi per nilassarti}, per circa vn quarte d’ora: senti-
rat i o compo dire: “Che pace, che fraschezzal™

MERCOLEDI: giomo 3: Vuoi avere delle mani
morbidissime ¢ perferie? Allora segui quasto consi-
ghic: metti le mani in una bacinella contenente ac-
qua, balsamo per capelli & gualche goocia di limo-
2. Lascia le mani immerse nel composto per circa
10 minuti ¢ alla fine vedrai come saranno morbida!
Ma se vuol avere delle mani supear, completa I"ope-
ra prendendo uno stuzzicadenti e spingendo indie-
tro le pellicine delle unghie. Dopo aver limato le un-
ghie, cospargi le tue mani di crema idratante; infine
passa lo smalto,

GIOVEDI: giomio 4 Hai 1 capelli spenti ed aridi?
Hai i capelh sfibrati e stressati” Allora usa questo
sistema della “nomna™, che te K rendera foltd ¢ lu-
cenfi. Fai cost;

1 Prendi un vove ¢ della maionese; mescolali fa
lore ¢ applica if composto sui capelli bagnati

2 Copri la festa con una carta 4 alluminio 2 lascia
agire il composto per 20 o 30 minuti

3 Togli I'involucro ¢ lava i capelli con due sham-
poo;

4 Ascinga come al solito,

VENERDI: giomo 5: vuoi avere una linea perfetta
da fare invidiare a tutti? Allora, per sentirti sempre
leggera come una piuma mangia:

a colazione: una tazza di caffé d’orzo senza zucche-
e piu una fefta di pane o una fetta biscoftata con
un cucchiaio di miele o di marmellata;

a pranzo: un piatto di roast-beef (con olio exiraver-
gine d’oliva), piu insalata di lattuga ¢ pomodori
(condita con olio extravergine d’oliva & acsto bian-
caj, pitt una fetta di pane;

a cena dus involtini di tacchino pith tre carote 2 del
sedano ed infine un biscotto di pastafiolla senza

SABATO: giome 4; questo esercizio f rimetfera in
sesto quando f sentiral stressata; stendifi 3 tema a
pancia in gitt con la testa appoggiata al pavimento,
piega le ginocchia ¢ afferra Je cavighe con le mani,
ispirando solleva la testa ¢ il torace e tira le caviglie
con le mani, in modo da sollevare le ginocchia ¢ le
cosce dal pavimento, espira ritornande alla posizio-
ne di partenza. Ripeti I"esercizio per cinque volte.

DOMENICA: giomo 7: per averz un viso hiscio e
profumato, fai cosi:

pulbisei il tuo vise con un latts detergents, quando
sara perfetfamente pulite applica, con un batuffolo
di cotone, del tonico. Quaiche ora dopo meti sul
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Ficcoli Consigli...... Fer Gran-
di Dettagli |

IL TRUCCO:

Se hai i capelli scuri, la tonalita del
trucco per 1 tuoi occhi deve essere
calda come il marrone. Invece per Ia
bocca scegli un colore luminoso. ad
esempio un lucidalabbra di quelli
“etfetto bagnato”

Se mnvece set bionda il trucco ideale
per 1 tuoi occhi € il rosa.

Sulle labbra invece scegli tinte piut-
tosto tenui.

CONOSCI LA TUA PELLE?

Il tuo tipo di pelle non sopporta il
vento, lo smog, il caldo. il freddo il
sole o le creme troppo aggressive?
Allora usa prodotti delicati, ma ri-
cordati di non usare prodotti troppo
dolei. troppo profumati o troppo co-
lorati: hanno un "pH" diverso da
quello della pelle!

S.0.S. IMPERFEZIONI:

Ti ¢ uscito un foruncolo proprio i
dove lo vedono tutti e proprio oggi
che devi uscire con 1 tuoi amici? Fec-
co piccoli suggerimenti super effica-
cl: inizia appoggiando un cubetto di
ghiaccio per quaranta secondi. Serve
a bloccare I'infiammazione e a fare
scomparire il brufolo dopo qualche
ora. Se perd devi uscire dopo poco,
nascondi 'imperfezione con un fon-
dotinta di una tonalita pit chiara ri -

spetto alla tua carnagione.

LABBRA SECCHE:

Hat problemi con le tue labbra che
sono troppo secche e hai finito il
burro di cacao? NO PROBLEM!

Con un dito spalma sulla tua bocca
un po’ di muele: rendera le tue lab-
bra lucide ¢ luminose e le proteggera
dal vento e dal freddo rendendole
pii morbide!

HELP!:

Hai finito il tonico? Non disperare!
Passa un cubetto di ghiaccio sul tuo
viso: restringe 1 pori della pelle. Sara
un rimedio “ghiacciato”, ma infondo
per essere belle un po’ bisogna sof
frire. non & vera?

STOP AI TUMORI!:

Lo sapevi che mangiando ia frutta ¢
la verdura rossa :peperoni, fragole.
ciliegie. pomodori... ¢i sono pill pos-
stbilita di sfuggire at tumori?

CONTRO IL RAFFREDDORE:

Il kiwi ¢ un ottimo rimedio per pre-
venire il rattreddore!
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S.0.S. ANIMALI DA SALVA-
RE!!!

Ogni anno il degrado ambientale, la caccia
¢ gli insediamenti umani aumentane la lista
degli animali a rischio di estinzione. Anche
in Italia molte specie sono quasi del tutto
scomparse. Dobbiamo assolutamente sal-
varki!!!

Per questo vi ricordiamo la lista degli ani-
mali pta a rischio di ¢stinzione del nostro
Paese.

1 Per prima ¢’¢ 1a foca monaca. Nelle ac-
que della Sicilia ¢ della Sardegna sopravvi-
vono, nfatti, soltanto una decina di esem-
plari in tutto!

2 Poi ¢’¢ la lontra che vive nei fiumi e negli
stagni, pero questi habitat sono sempre piu
ostili per la sua sopravvivenza, infatti &
sempre pill raro incontrarla,

3 Anche il lupo italiano sta diminuendo, in-
fatti oggi sono presenti solo circa 500
esemplant di lupt net boschi delle Alpi e de-
gh Appennini.

4 £ anche a rischio di estinzione il caprio-
lo, soprattutto nei boschi defla Calabria ¢
sul Gargano.

5 Gl animalisti si stanno, inoltre, impe-
gnando molfo per salvare speciec come 1or-
so bruno ¢ le linci. Grazie a questo sforzo,
recentemente la situazione dell’orso bruno
sta mighorando e le linci occupano i boschi
delle Alpi ¢ anche quelli dell Appenninico
centrale.

Numeri utili:
Enpa ( ente nazionale protezicne animalij 0613242873,

WWF s aonsmmis O6833971
Bottaro Chiara, Bottaro Carloffa, Garassino Laura,

I REGALI

Un regalo ¢ un atto di simpatia. d’af-
fetto e di stima. Puo variare a secon-
da del tipo di rapporto ¢ dell’occa-
sione.

Il regalo ¢ un pensiero gentile. Non regalate
oggetti troppo costosi, poiché mette molto in
imbarazzo, la stessa cosa si verifica se il rega-
lo ¢ di pochissime valore.

[ regali piu graditi sono quelli “simbolo”, che
esprimono con un effetto immediato il proprio
affetto: ¢ necessario pero usare delicatezza per
non urtare la suscettibilita delle persone a cui
¢ destinato il regalo: ad esempio vino ad un
astemio, oggetti di abbigliamento senza cono-
scere misure o gusti del festeggiato e infine fa-
te bene attenzione a non regalare animali “a
sorpresa”, perché chi li riceve magari non puo
accudirli.

Una delle categorie a cui € piu difficile fare il
regalo ¢ sicuramente quella dei bambini e ra-
gazzi. A volte ¢i st trova In una situazicne ab-
bastanza imbarazzante: non si 5a cosa regalare
a1 bambint e quindi con un gioco o con un ve-
stito si pensa di farli contenti ma in verita non
¢ cosi. I capt d'abbigliamento sono graditi
specialmente dalle “teen -~ ager” (ragazze tra
13 ¢ 19 annt}, che-amano ricevere anche true-
chi, zamnetti ¢ borse all’ultima moda, accessori
per capelli € giotelh di bigiotteria.

CEve 1In

S1 scarta subito il pacco senza dimenticarsi di
ringraziare calorosamente. Se vi aspettavate un
regalo esattamente all’opposto di quello che
avele ricevuto beh .. non dimenticate le buone
maniere, fate un bel sorriso e magari una frase
spiritosa.

In certe occastoni pero il regalo non deve esse-
re aperto subito, per esempio ad un anniversa-
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LANGOLO DELLA MODA

LOOK TECND

T capell tipo Alliancs
sfilacciatl ¢ colorati,
maghetta corta ade-

LOOK CASUAL

Coordinate per tra-
con ght amici. Magla
aderente ¢ con una
decorazions florsale.
Gonna Junga con lo
stzsse motive  dells
magha.  Scarponcini
con un po’ di zeppa.
Quest’anno  vanno
melte di moda lz ma-
gliettz corte.

¥
¢

LOOK WESTERN

Cappellino i tes-
suto di jeans cor
nastrino blu, Giac-

at rente nera con fiorel- fr= =) ca di nylon lucide
I|I‘1 "-—/I ol . . - \ - ' \-J : . .
= Y B lint. Jeans molto lar- W LN 4ZZVITO 7Ip € mani-
F e B zhi setto i ginoechio che corte. Pantalond
: bebé niere con zeppa bianchi anmt 60
con frange, a zam-
pa di elefante. Scar-
) pe a stivaletic bian-
- s che con zeppa.
.._—‘ T
Lt f T 5
L —
=

LOOK SERALE

Vestito m seta ros-
sa, ideale per serate
gstive. Scarpe oon
tacco a spillo plast-
ficate,




FACCIAMO UIL PUNTO SULLA
RACCOLTA DIFFERENZIA-

Dal Settembre del 1999 il comune ¢
stato promotore di moite iniziative
per incentivare la raccolta differen-
ziata, che, oltre al rispetto ambienta-
te. dovrebbero portare ad una consi-
stente diminuzione del costo della
tassa sui rifiuti. Il nostro comune ha
dato ad ogni famiglia un opuscolo e
delie borse per differenziare i rifiuti
¢ ha sistemato molti cassonetti per
tutto 1l paese. Il costo della spazzatu-
ra inizialmente aumenia perché ci
sono costi aggiuntivi piattosto one-
rosi che col tempo diminuiranno
perché lo smaltimento costa meno.
A distanza di sette mesi cerchiamo
di capire a che punto siamo. Un
gruppo di noi ha intervistato circa
30 persone, di cut solo 5 non hanno
attuato la raccolta. Non ¢i hanno vo-
luto dire il perché. ma noi abbiamo
pensato che ¢i0 sia dovuto alla pigri-
z1a o alla indifferenza. Le altre per-
sone la effettuano anche se hanno
avuto e hanno difficolta, in quanto il
fatto di avere pili contenitori crea di-
sagio soprattutto se si abita in un ap-
partamento. [.a popolazione ¢ stata
in gran parte consenziente e ha ri-
sposto positivamente al messaggio.

Tortarclo Alessandra

J

LETTERE AL DIRETTORE

21/03/2000

Egregio direttore,

vorremmo  sottoporie
un problema che probabilmente interessa
moltissimi studenti: non riusciamo a studia-
re geografia.
Non ¢i piace perché la troviamo noiosa, pe-
sante ¢ ripetitiva ¢ nonostante 1 nostri sforzi
ogni volta che apriamo il libro per metterci
a studiare ci assale grande angoscia che ci
costringe a richiuderlo subito.
La nostra professorcssa non capisce questo
grave problema ¢ continua a torturarci con
verifiche ¢ inferrogazioni che cosa possia-
mo fare?
La preghiamo di nispondere al pii presto
possibile.

Andreg Bagnasco
Paolo Ottonello
Stmone Sammurco
Luca Fiormeci
Ginlia Mongiardini

ILNOSTRO PARERE

Carissimi lettori,

a nostro avviso I'unica
soluzione sarebbe quella di climinare e vo-
stre insegnanti ma, dato che cio non ¢ pos-
sibile, sicte obbligati a studiare. Ii nostro
consiglio ¢ di farlo magari anche su libri ex-
tra - scolastici ¢ aiutandosi con atlanti, vi-
deocassette ¢ documentari.

State tranquilli che anche noi condividiamo
il vostro problema.

I direttont;
Andrea Campantico

nrica Ravera

T}
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Alessandre Inzerillo



